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Das Team der geburtshilflichen Abteilung lädt alle 
(werdenden) Mütter und Väter sowie Interessierte  
herzlich zur Babywoche 2013 ein. Alle Vorträge 
sind kostenlos und finden im Mehrzweckraum (EG) 
statt. Gerne können Sie am Samstag, 16.3.2013 
unsere Kreißsäle und die Zimmer der Wochenstation  
besichtigen.

Wir wünschen Ihnen interessante Eindrücke und 
freuen uns auf Sie!

Das Parken während der Veranstaltungen ist 
kostenfrei.

Wir danken dem Förderverein des Krankenhauses 
Leonberg für die freundliche Unterstützung.

Einladung 



13 Uhr
•	 Was ist Osteopathie/Craniosacraltherapie? 
	 Wo liegen die Behandlungsmöglichkeiten dieser 	
	 neuen Methode in der Schwangerschaft und 
	 beim Neugeborenen?
	 Anke Kienle, Heilpraktikerin und Physiotherapeutin,
	 Leonberg

14 Uhr 
• 	Ein Baby will getragen sein 
	 Beim Tragen fühlt sich Ihr Baby geborgen und 		
	 beschützt und wird so in seiner Entwicklung 		
	 physisch und  psychisch unterstützt.	
	 Ulrike Steiner, Fa. Lotties, Leonberg

15 Uhr
•	 Stillen – die natürlichste Sache der Welt
	 Was erwartet Sie in einem babyfreundlichen 
	 Krankenhaus?
	 Esther Keßler, Hebamme, Still- und Laktations-		
	 beraterin IBCLC, Krankenhaus Leonberg 
	 Dr. Katrin Hupfauf, Fachärztin,  
	 Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe,  
	 Krankenhaus Leonberg

16 Uhr
•	 Homöopathie – einfach, sanft und effektiv
	 In ihren vielfältigen Einsatzmöglichkeiten um  
	 akute Erkrankungen bei Erwachsenen und  
	 Kindern zu behandeln / Herausforderung und 		
	 Chance für mehr Verantwortung für die eigene 		
	 Gesundheit und die der Familie
	 Jacqueline Fuss, Heilpraktikerin, Leonberg

Marktplatz der Möglichkeiten 

Im Rahmen der Babywoche laden wir Sie zu einem 
ganz besonderen Aktionstag ein. Wir haben für Sie ein 
buntes Programm zusammengestellt. Neben vielen in-
teressanten Vorträgen im Mehrzweckraum können Sie, 
bis 15 Uhr, unter anderem im Foyer und im 3. OG,  
pfiffige Kindermode bestaunen, Autokindersitze  
testen, Spielwaren entdecken, frischgepressten Saft 
von Laiseacker probieren und das Trainingskonzept von 
lauf-mama-lauf kennenlernen. Kinderschminken, 
eine Bastelecke und eine Fotografin für Kinder- und  
Schwangerenfotografie runden das Programm für die 
ganze Familie ab.

10 Uhr
•	 „Sicher im Auto“
	 Die richtige Sicherung von Kindern im Fahrzeug 	
	 mit praktischen Demonstrationen
	 Reinhard Zbick, ADAC, Stuttgart

11 Uhr
•	 Wenn mein Kind nicht essen will ...
	 Entwicklungsschritte der Nahrungsaufnahme von 	
	 flüssiger zu fester Kost, Anregungen und Hilfe-		
	 stellungen für den Alltag, Tipps zum Umgang mit 	
	 möglichen Schwierigkeiten
	 Sarai Bellon, Logopädin, Malmsheim

12 Uhr
•	 Vortrag über klassische Homöopathie
	 Natürliche Heilung von psychischen und 
	 physischen Krankheitsbildern während  
	 Schwangerschaft, Geburt und Neugeborenenzeit
	 Heilpraktikerin Silke Jackson, Krankenhaus Leonberg

Samstag, 16. März, 10 - 16 Uhr

Montag, 11. März 2013, 19.30 Uhr
•	 Kugelrund und noch viel mehr – damit 
	 werdene Eltern „rundum“ informiert sind
	 Welche Hilfen gibt es? Was muss ich beachten?
	 Eine Schwangerenberaterin der pro familia  
	 Beratungsstelle Böblingen informiert Sie und ihren 	
	 Partner/Partnerin über Allgemeines rund um  
	 Mutterschutz, Elterngeld und Elternzeit und wir 		
	 besprechen, wo Sie welche Anträge stellen können.
	 Gerlind Lefert-Eck, Dipl. Pädagogin, pro familia 		
	 Landkreis Böblingen e.V.

Dienstag, 12. März 2013, 19.30 Uhr
• Erste Hilfe bei Kindernotfällen
	 Informationen über die häufigsten Verletzungen und 	
	 Erkrankungen, Erste Hilfe und wie man Unfälle 		
	 durch Präventivmaßnahmen bei Säuglingen und  
	 Kleinkindern vermeiden kann
	 Rainer Müller, Leiter der Rettungswache Leonberg

Mittwoch, 13. März 2013, 19.30 Uhr
•	 „Rundum gesund“ 
	 Natürlich gesund in Schwangerschaft und Stillzeit
	 Gabriele Kurz, freie Referentin für WALA 
	 Arzneimittel, Apothekerin und Heilpraktikerin

Donnerstag, 14. März 2013, 19.30 Uhr 
•	 Die etwas andere Kreißsaalführung
	 Elisabeth Klein und Cornelia Kraus
	 Hebammen, Krankenhaus Leonberg

Freitag, 15. März 2013, 19.30 Uhr
• 	Zuerst die Milch – und dann?
	 Einführung der Beikost, Ernährung im 1.Lebensjahr 	
	 unter Berücksichtigung der Allergiepräventions- 
	 empfehlungen, Vortrag in Kooperation mit dem  
	 FORUM Ernährung und Hauswirtschaft am Land-	
	 ratsamt Böblingen 
 	 Dr. Gabriele Schilling, Dipl. Ernährungswissen- 
	 schaftlerin

Vorträge vom 11. - 15. März 


