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Elternbildung von Anfang an

Kreis Boblingen: Landesprogramm ,Starke* wird im Landkreis gut nachgefragt

Die Geburt eines Kindes ist wunder-
schon, stellt junge Familien aber auch

vor viele Fragen und Unsicherheiten.

Was muss man beim Stillen beachten?
Wie geht man mit dem Baby um, wenn
es hdufig und lange weint? Ab wann
sollte das Baby im eigenen Bett schla-
fen? Ab wann und wie setzt man alters-
gemidl Grenzen und wie bleibt auch
noch Zeit fiir die Partnerschaft? Das
Programm ,,Stirke"™ unterstiitzt Eltern in
diesen Fragen.

Baden-Wiirttemberg hat 2008 als erstes
Bundesland das Landesprogramm
~Stirke™ aufgelegt, das zunichst bis
2013 befristet ist. Das Ziel ist es, Fami-
lien mit Sduglingen und Kleinstkindern
den Zugang zu Familien- und Elternbil-
dung zu erleichtern. ,,Die Stirkung der
elterlichen Erzichungskompetenz ist ein
wesentliches Kennzeichen einer moder-
nen priventiven Kinder- und Jugend-
hilfe*, erldutert Landrat Roland Bern-
hard. . Daher appelliere ich eindringlich
an die Landesregierung, das bedarfsge-
rechte und mittlerweile etablierte Lan-
desprogramm Stiirke im bisherigen

Umfang auch iiber den Projektzeitraum
2013 hinaus dauerhaft zu installieren®,
so Bernhard weiter.

Bildungsgutschein mit 40 Euro

Das Landesprogramm ,,Stiirke™ setzt
sich aus zwei Teilen zusammen. Zum
einen erhalten alle Eltern eines neugebo-
renen Kindes einen Bildungsgutschein
im Wert von 40 Euro. Zum anderen
bekommen alle Familien in besonderen
Lebenslagen durch Kursangebote eine
zusiitzliche kostenlose Unterstiitzung
und Hilfe. Nach dem Kurs kénnen
Eltern auf Wunsch eine Beratung zu
Hause in Anspruch nehmen.

Mit den drei Familienbildungsstiitten in
Herrenberg, Leonberg und Sindelfingen-
Boblingen existiere im Landkreis ein
sehr gutes Elternbildungsangebot, heilit
es in einer Pressemitteilung des Landrat-
samtes. Hinzu kommen qualifizierte
Beratungsangebote durch freie Triger
der Jugendhilfe und das Amt fiir Jugend
und Bildung. Viele weitere Anbieter wie
zum Beispiel die Elternschule am Klini-
kum Béblingen, das Storchennest am
Klinikum Herrenberg, Hebammenpra-
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xen und Familien- und Nachbarschafts-
zentren haben ebenfalls , Stirke*-Ange-
bote entwickelt.

LIm Landkreis Boblingen ist es in den
letzten Jahren hervorragend gelungen,
cin breites und bedarfsgerechtes Bil-
dungsangebot fiir Eltern mit Siuglingen
und Kleinstkindern aufzubauen®, sagt
Ulrike Losch, ,.Stirke"-Beauftragte im
Amt fiirr Jugend und Bildung. ,Im ver-
gangenen Jahr haben immerhin 1258
Eltern, das sind mehr als ¢in Drittel aller
Eltern mit Neugeborenen im Landkreis,
den 40-Euro-Gutschein eingeldst. Damit
bewegt sich der Landkreis Béblingen
deutlich iiber dem Landesdurchschnitt
und nimmt im Vergleich aller Land- und
Stadtkreise in Baden-Wiirttemberg den
sechsten Platz ein®, erldutert Losch wei-
ter. Auch die kostenlosen Bildungs- und
Beratungsangebote fiir Familien in
besonderen Lebenslagen werden gut
angenommen. Im Jahr 2011 profitierten
316 Eltern von diesen Spezialkursen.
~Stirke™“-Angebote gibt es unter
www.familie-am-start.de -gb-
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